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Minski Klub Biegacza RegUIa min biegu
OREPTHK

5. Jesienne Grand Prix Miniska Mazowieckiego
w Biegach Przelajowych

Organizator biegu:
Minski Klub Biegacza DREPTAK, ul. Sosnkowskiego 12/26, 05-300 Minsk Mazowiecki,
email: biuro@mkbdreptak.pl
Cel biegow:
,5. Jesienne Grand Prix...” to cykl czterech biegow, rozgrywanych w odstepach
polaczonych w jedno przedsigwzigcie, ktore ma za zadanie przede wszystkim zacheca¢ do
systematycznego uprawiania sportu, promowac zdrowy i aktywny tryb zycia, a takze
kreowa¢ sportowy wizerunek miasta Minsk Mazowiecki. Cykl zawodow bedzie sktadat
si¢ z czterech edycji biegdw.
Wspolpraca:
Urzad Miasta w Minsku Mazowiecki, Zespot Szkoét Zawodowych nr 2 w Minsku
Mazowieckim, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Minsku Mazowieckim, Bank
Spoéldzielczy w Minsku Mazowieckim, Nadlesnictwo Minsk.
Patronat Honorowy:
Burmistrz Miasta Minsk Mazowiecki — Marcin Jakubowski
Terminy poszczegolnych biegow:
1. 02.09.2018 r. — (niedziela), bieg nr 1.
2. 16.09.2018 r. — (niedziela), bieg nr 2.
3. 23.09.2018 r. — (niedziela), bieg nr 3.
4. 07.10.2018 r. — (niedziela), bieg nr 4, zakonczenie i podsumowanie catego cyklu
biegdw.
W ramach imprezy biegowej przeprowadzone zostana nast¢pujace biegi:
1. Biegi dzieciece:
D1 (maluch): 3 lata — 5 lat (2013-2015), dystans okoto 100 m,
D2 (maluch): 6 lat — 8 lat (2010-2012), dystans okoto 300 m,
D3 (maluch): 9 lat — 11 lat (2007-2009), dystans okoto 500 m,
D4 (maluch): 12 lat — 15 lat (2003-2006), dystans okoto 1000 m.

Biegi dziecigce rozgrywane beda po nawierzchni terenowej, stanowiacej przedtuzenie
ulicy Sportowej (od szlabanu w strong lasu).
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2. Biegi mlodziezowe:
D5 (Junior): 16 lat — 19 lat (1999-2002), dystans okoto 6 km.

3. D6 (senior), 20 lat i starsi (1998 rok i starsi):
Bieg gltowny, dystans: kobiety okolo 6 km, mezczyzni okoto 10 km, nawierzchnia
100% terenowa ($ciezki lesne), zroznicowana konfiguracja.
4. Kategorie wiekowe:
1) Generalna: kobiet i me¢zczyzn.
2) oraz klasyfikacja w kategoriach wiekowych na zakonczenie cyklu:

Mgzczyzni Kobiety

M20 20-29 lat (1998-1989) K20 20-29 lat (1998-1989)

M30 30-39 lat (1988-1979) K30 30-39 lat (1988-1979)

M40 40-49 lat (1978-1969) K40 40-49 lat (178-1969)

M50 50-59 lat (1968-1959) K50 50 lat i wigcej(1968 1 starsi)

M60 60 lat 1 wiecej (1958 1 starsi)
5. Start do biegbw we wszystkich kategoriach nastagpi na wysokosci szlabanu
wjazdowego na wysokosci przedtuzenia ulicy Sportowe;.
1) Kategoria D1 — godzina 9:00,
2) Kategoria D2 — godzina 9:10,
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3) Kategoria D3 — godzina 9:20,
4) Kategoria D4 — 9:40,
5) Kategorie D51 D6 — 10:00

. Biuro zawodéw bedzie miescito si¢ w Zespole Szkoét Zawodowych nr 2 w Minsku

Mazowieckim. Odlegto$¢ miedzy biurem zawodow a miejscem rozgrywania zawodow
okoto 300 m.

. Trasa biegdw kategorii D5 1 D6 bedzie oznakowana pionowymi znakami malarskimi

umieszczonymi na drzewach, w newralgicznych miejscach trasy znajdowac si¢ beda

osoby wskazujace kierunek biegu.

Punkty odzywcze: na trasie biegu w kategorii D5 (junior) i D6 (senior) bedzie

ustawiony punkt odzywczy z woda mineralng.

Limit czasu:

1. Ze wzgledow organizacyjnych obowigzuje limit pokonania trasy: kategoria
D5 1 D6: jedna godzina i 30 minut.

2. Zawodnik, ktéry nie miesci si¢ w limicie ma obowiazek na polecenie sedziego
odda¢ numer startowy. Po oddaniu numeru startowego moze kontynuowac bieg,
ale tylko po prawej stronie $ciezki lesnej 1 od tego momentu nie jest juz
uczestnikiem biegu lecz pieszym.

Program szczegoltowy:

8:00 — otwarcie biura zawodow (ZSZ w Minsku Mazowieckim,

ul. Sosnkowskiego 46),

8:45 — zamknigcie biura zawodow kategoriach D1, D2, D3, D4.

9:00 — Start biegéw w kategoriach D1, D2, D3, D4.

9:30 — Zamknigcie biura zawodow w kategorii D5 1 D6.

9:55 — Zamknigcie biegow w kategorii D1, D2, D3, D4.

10:00 — Start biegéw w kategorii D5 1 D6.

11:30 — Zakonczenie biegow.

Zakonczenie i podsumowanie calego cyklu biegow:

Zakonczenie cyklu biegow 5 Jesiennego Grand Prix Minska Mazowieckiego

w Biegach Przetajowych nastagpi w dniu 07.10.2018 r. o godzinie 12:00.

Pomiar czasu:

Pomiar czasu bedzie prowadzony r¢cznie na podstawie numerow startowych. Numer

nalezy zamocowa¢ z przodu koszulki. Zabrania si¢ jakiejkolwiek modyfikacji

W zamocowaniu numeru startowego. Posiadanie numeru startowego w zamocowanego

w w/w miejscu jest warunkiem sklasyfikowania w komunikacie koncowym. Zabrania

si¢ takze przekazywania numeru startowego innej osobie. Osoby bez numerdéw

startowych lub z numerami umieszczonymi w miejscu niewidocznym nie beda
klasyfikowane.

Nagrody:

1. Kategoria D1 — nagradzany bedzie udzial w zawodach, klasyfikacja prowadzona
bez zwycigzcow, medal na zakonczenie dla wszystkich, ktorzy ukoncza 2 biegi
z 4 biegdéw, na koniec udzial w losowaniu upominkow.

2. Kategoria D2 — nagradzany bedzie udzial w zawodach, klasyfikacja prowadzona
bez zwycigzcéw, medal na zakonczenie dla wszystkich, ktorzy ukoncza 2 biegi
z 4 biegdw, na koniec udziat w losowaniu upominkdw.

3. Kategoria D3 — nagradzany bedzie udzial w zawodach, klasyfikacja prowadzona
bez zwycigzcow, medal na zakonczenie dla wszystkich, ktdrzy ukoncza 2 biegi
z 4 biegdéw, na koniec udzial w losowaniu upominkow.

4. Kategoria D4 — klasyfikacja w kategorii open chlopcy (miejsca 1-3) i open
dziewczynki (miejsca 1-3), do klasyfikacji koncowej wymagane ukonczenie 2
biegow z 4 biegow, za miejsca 1-3 statuetka, ponadto medal dla wszystkich
uczestnikOw na zakonczenie ktorzy ukonczg 2 biegi z 4 biegdw, na koniec udziat
w losowaniu upominkow.
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5. Kategoria D5 - prowadzona bedzie klasyfikacja w kategorii open chlopcy
(miejsca 1-3) 1 open dziewczyny (miejsca 1-3), do klasyfikacji koncowej
wymagane ukonczenie 2 biegow z 4 biegow, za miejsca 1-3 statuetka, ponadto
medal dla wszystkich uczestnikbw na zakonczenie ktoérzy ukoncza 2 biegi
z 4 biegdéw, na koniec udzial w losowaniu upominkow.

6. KLASYFIKACJA DRUZYNOWA - (kategoria D1, D2, D3) — dla najbardziej
licznej druzyny. Druzyna musi sklada¢ si¢ z minimum 4 oséb i1 wzig¢ udziat
minimum w 2 z 4 biegéw. Dla najbardziej licznych druzyn z kategorii D1, D2, D3
— puchary za miejsca 1-3.

7. Kategoria D6 — bieg glowny:

1) Klasyfikacja open kobiet 1 mgzczyzn: statuetka/puchar, nagroda
rzeczowa/nagroda finansowa.

2) Kategorie wiekowe kobiet 1 mezczyzn: statuetka/puchar, nagroda
rzeczowa/nagroda finansowa.

3) Dla wszystkich ktorzy ukoncza 3 bieg z 4 biegdéw medal na zakonczenie cyklu.

4) Wysokos$¢ oraz pula nagrod finansowych zostanie opublikowana przez
Organizatora w terminie do dnia 31.08.2018 r. na stronie internetowej
Organizatora.

5) Na zakonczenie cyklu Jesiennego Grand Prix wsrod wszystkich uczestnikow
zostang rozlosowane nagrody rzeczowe (50 sztuk). Ilos¢ nagréd moze ulec
zmianie.

6) Nagrody w kategoriach open i w kategoriach wiekowych nie dublujg sie.

Uczestnictwo:

. Udziat w zawodach w kategoriach D1, D2, D3, D4 i D5 wylacznie za pisemng zgodna

rodzicow lub opiekunéw prawnych.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych, w tym $mierci.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyl 1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem
w imprezie i dobrowolnie zdecydowatl si¢ podja¢ ryzyko startujac w biegu witacznie na
wlasng odpowiedzialnos¢.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznal si¢
z regulaminem biegu, akceptuje go i zobowigzuje si¢ do jego przestrzegania.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zostaé zweryfikowani w biurze
zawodow w dniu biegu (kazdego).

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamos$ci do kontroli daty
urodzenia.

Bieg odbegdzie si¢ na terenie Lasow Panstwowych (lesnictwo Stankowizna) przy
ograniczonym ruchu wypoczynku mieszkancow Minska Mazowieckiego, kazdy
zawodnik ma obowigzek zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas biegu.

Uczestnik wyraza zgode¢ na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.

kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.

Zawodnik, ktory nie miesci si¢ w limicie ma obowigzek na polecenie sedziego oddac
numer startowy. Po oddaniu numeru startowego moze kontynuowac bieg, ale tylko po
prawej stronie $ciezki le$nej 1 od tego momentu nie jest juz uczestnikiem biegu lecz
pieszym.

Oplata startowa i uczestnictwo:

Optata startowa za caty cykl biegow w kategorii D1, D2, D3, D4 — 10 zt.

Oplata startowa za caly cykl biegéw w kategorii D5 — 20 zt.

Optata startowa za caty cykl biegow w kategorii D6— 40 zt.

Optata startowa za udzial w pojedynczym biegu:

1) Kategorie D1, D2, D3 —5 zi,
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2) Kategorie D4 — 10 zt,

3) Kategoria D5, D6 — 20 zt.

Optata startowa za udzial w jednym biegu wynosi 20 zt.

Oplate startowa (przelew z karty, przelew z konta, optata przekazem pocztowym)

nalezy przesta¢ na konto: Minski Klub Biegacza Dreptak, ul. Sosnkowskiego 12/26,

05-300 Minsk Mazowiecki, Bank Spotdzielczy w Minsku Mazowieckim, nr rachunku:

94 9226 0005 0010 1358 2000 0010.

Opfata raz wptacona nie podlega zwrotowi w zadnym przypadku. Nie ma mozliwosci

przeniesienia wptaconej optaty na innego zawodnika.

Optate startowg na rachunek bankowy nalezy wnie$¢ w terminie do dnia 31.08.2018 r.

Platno$¢ w biurze zawodow — wysoko$¢ j.w.

Z.gloszenia do biegow:

Elektroniczne zgloszenia mozna przesyta¢ do dnia 01.09.2018 r. za udziat w calym

cyklu Grand Prix za posrednictwem formularza rejestracyjnego na stronie

www.mkbdreptak.pl =~ zaktadka  Grand Prix 2018 lub na  stronie

https://zapisyonline.com/zapisy

1) Kategoria D1 (maluch): 3 lata — 5 lat https://zapisyonline.com/wydarzenie/41,5-
jesienne-grand-prix-minska-mazowieckiego-w-biegach-przelajowych-dzieci-3-5-
lat-d1

2) Kategoria D2 (maluch): 6 lat — 8 lat https://zapisyonline.com/wydarzenie/42,5-
jesienne-grand-prix-minska-mazowieckiego-w-biegach-przelajowych-dzieci-6-
8lat-d2

3) Kategoria D3 (maluch): 9 lat — 11 lat https://zapisyonline.com/wydarzenie/43.5-
jesienne-grand-prix-minska-mazowieckiego-w-biegach-przelajowych-dzieci-9-11-
lat-d3

4) Kategoria D4 (maluch): 12 lat — 15 lat https://zapisyonline.com/wydarzenie/44,5-
jesienne-grand-prix-minska-mazowieckiego-w-biegach-przelajowych-dzieci-12-
15-1at-d4

5) Kategoria D5 (Junior): 16 lat — 19 lat https://zapisyonline.com/wydarzenie/45.5-
jesienne-grand-prix-minska-mazowieckiego-w-biegach-przelajowych-junior-16-
19-lat-d5

6) Kategoria D6 (Senior): Kobiety https://zapisyonline.com/wydarzenie/40,5-
jesienne-grand-prix-minska-mazowieckiego-w-biegach-przelajowych-bieg-
glowny-6-km-kobiety-d6

7) Kategoria D6 (Senior): Panowie https://zapisyonline.com/wydarzenie/39.5-
jesienne-grand-prix-minska-mazowieckiego-w-biegach-przelajowych-bieg-
glowny-10-km-mezczyzni-d6

Zapisy do biegobw w poszczegdlnych kategoriach D1+-D6 w oddzielnych formularzach

rejestracyjnych.

. Za pelne zgloszenie uwaza si¢ dokonanie zgloszenia droga elektroniczng

1 uregulowanie optaty startowe;.

Zgloszenie powinno zawiera¢: imi¢ 1 nazwisko zawodnika, rok urodzenia, adres
zamieszkania, nazwe klubu, e-mail, numer telefonu.

Organizator przewiduje limit uczestnikow wynoszacy 150 os6b w biegu gldéwnym
(kategoria D6).

Organizator przewiduje limit uczestnikdw wynoszacy tacznie 50 oséb w kategoriach
D1-Ds.

Tylko osoby, ktore dokonajg pelnego zgloszenia zostang umieszczone na liscie
uczestnikow.

O kolejnosci przyznania numeru startowego decyduje data wniesienia optaty
startowej. Osoby, ktore nie wniosg wymaganej optaty startowej w terminie 5 dni od
daty rejestracji zostang usunigte z listy startowe;.

Kazdy uczestnik, ktory poprawnie zarejestruje si¢ do catego cyklu Grand Prix oraz
wniesie oplate startowg otrzyma pakiet startowy. W sktad pakietu startowego
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organizator przewidziat: numer startowy, agrafki oraz w zalezno$ci od posiadanych
srodkéw finansowych upominki, gadzety, stodycze.

Lista zgtoszonych zawodnikow wraz z przydzielonym numerem startowym bedzie na
biezaco aktualizowana i zostanie umieszczona na stronie www.mkbdreptak.pl

Kazdy zawodnik ma obowigzek wczes$niejszego sprawdzenia czy jego zgloszenie
zostato ujete na liScie startowej — w dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych
reklamacji z tym zwigzanych.

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy, r¢czny pomiar czasu,
wod¢ mineralng w czasie biegu oraz mecie, ma zapewniong logistyke zaplecza przed i
po biegu.

Swiadczenia dodatkowe: positek po kazdym biegu /stodka butka lub paczek/ oraz grill
na zakonczenie cyklu Grand Prix.

Na zakonczenie cyklu Grand Prix kazdy jego uczestnik ktory ukonczy 3 z 4 biegow
cyklu otrzyma pamigtkowy medal medal oraz wezmie udzial w losowaniu drobnych
nagrdod rzeczowych.

Osoby rejestrujace si¢ do calego cyklu 5. Jesiennego Grand Prix otrzymuja jeden
numer startowy, ktéry obowigzuje we wszystkich biegach cyklu.

Uwaga: za wydanie zast¢pczego numeru startowego w przypadku braku numeru
startowego przydzielonego na caly cykl organizator pobierze optate w wysokos$ci
10 ztotych.

Ochrona danych osobowych:

1.

Dane osobowe uczestnikow beda przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
w szczegblnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiagzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych)klauzula RODO.

Przetwarzanie i wykorzystanie danych, o ktorym mowa w punkcie XV.1 obejmuje
réwniez publikacje: imienia, nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci 1 nazwy
klubu.

Postanowienia koncowe:

Za bieg odpowiedzialny jest Minski Klub Biegacza Dreptak.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

KLAUZULA INFORMACYJNA RODO

Kto jest administratorem Twoich danych osobowych?

Administratorem Twoich danych osobowych jest stowarzyszenie Minski Klub Biegacza Dreptak,
wpisane do ewidencji prowadzonej przez Starost¢ Minskiego, nr 11, adres: 05-300 Minsk
Mazowiecki, ul. Sosnkowskiego 12/26. Kontakt z administratorem danych osobowych jest
mozliwy pod adresem biuro@mkbdreptak.pl.

W jakim celu i na jakiej podstawie przetwarzane sa Twoje dane osobowe?

1)
2)

3)
4)
5)
6)

Swiadczenia ustug droga elektroniczna: wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu.
wykonania umowy — czyli Twojego udziatu w biegu - Twojego uczestnictwa w biegach na
ktore zglaszasz si¢ przez strong www.mkbdreptak.pl (przygotowanie pakietu startowego,
ubezpieczenie, opracowanie wynikoéw, wydanie nagrod itp.).

Publikowania ogdlnodostepnych list startowych oraz wynikow.

Obstugi zgloszen i1 korespondencji ktore do nas kierujesz.

Kontaktu z Toba.

Wykonania obowigzkow prawnych cigzacych na Stowarzyszeniu MKB Dreptak:

a) w celach podatkowych i rachunkowych,

b) w celach wynikajacych z prawnie uzasadnionych interesow MKB Dreptak (prowadzenia
marketingu bezposredniego produktow i ushug, obstugi zgloszen i korespondencji ktore do
nas kierujesz, kontaktu z Toba, przeciwdziatania oszustwom i naduzyciom, na podstawie
wyrazonej przez Ciebie zgody: przesylanie informacji marketingowych (email / SMS)).



Czy musisz podawaé dane osobowe?

Podanie danych osobowych jest niezbgdne do Twojego udzialu w biegu. Niepodanie danych
osobowych uniemozliwia zawarcie umowy i udzial w biegu.

Jak dlugo beda przetwarzane Twoje dane osobowe?

Twoje dane beda przetwarzane w  okresie trwania catego cyklu  biegow.
Po zakonczeniu tego okresu, Twoje dane begda nadal przechowywane w celach wynikajacych
Z przepisOw prawa (szczegolnie podatkowych i rachunkowych) a takze przeciwdziatania
oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej
umowy. Czes¢ Twoich danych (szczegolnie te, ktore znajduja si¢ w wynikach biegu) moga by¢
przetwarzane takze po tym termine w celach statystycznych i archiwalnych.

Kto bedzie odbiorca danych osobowych?

Twoje dane osobowe moga by¢é ujawniane innym cztonkom MKB Dreptak w zakresie
niezbednym dla realizacji wczesniej wymienionych celéw przetwarzania danych osobowych.
Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe, bedg ogolnodostepne, w ty beda
publikowane na stronie internetowej biegu.

Jakie prawa przystuguja Tobie z tytulu przetwarzania Twoich danych osobowych?

Masz prawo do wniesienia zgdania: dost¢pu do Twoich danych osobowych, ich sprostowania, ich
usuni¢cia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu
wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Dodatkowo, w odniesieniu do przetwarzania,
ktére odbywa si¢ na podstawiec Twojej zgody — masz prawo do jej cofnigcia w dowolnym
momencie.

Do kogo mozesz wnie$¢ skarge na sposéb przetwarzania Twoich danych osobowych?

Skarge mozesz wnie$¢ do organu nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych,
ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.



Trasa biegu
"5 Jesienne Grand Prix Miriska Mazowieckiego w Biegach Przefajowych” A

Legenda: A
BZ - biuro zawodéw '
S/M - start/meta Frove 0
Trasa '
Kategorie:

DS - czerwona petla

D6 - kobiety - czerwona petla
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